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La plasticidad sinaptica

"La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del sistema nervioso para cambiar su estructura y su
funcionamiento a lo largo de su vida, como reaccion a la diversidad del entorno. Se utiliza para referirse a los
cambios que se dan a diferentes niveles en el sistema nervioso: Estructuras moleculares, cambios en la expresion
genética y comportamiento.”

La neuroplasticidad permite a las neuronas regenerarse tanto anatomica como funcionalmente y formar nuevas
conexiones sinapticas. La plasticidad neuronal representa la facultad del cerebro para recuperarse y reestructurarse.

Por ejemplo, cuando se intenta reconocer un nuevo pajaro, se realizan nuevas conexiones
entre algunas neuronas. Asi, las neuronas de la corteza visual determinan su color, las de
la corteza auditiva atienden a su canto y, otras, al nombre del pajaro. Para conocer el
pajaro y sus atributos, el color, la cancion y el nombre son repetidamente evocados.
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erebro infantil aumenta 5 veces su tamafio hasta llegar a la edad adulta,
nzando aproximadamente la friolera de hasta 86 (+ 8) mil millones
euronas en su interior.

factores contribuyen a este crecimiento cerebral: la proliferacion de |

iones sinapticas entre las neuronas y la mielinizacion de fibras
sas.

PODA SINAPTICA


https://www.psicoactiva.com/blog/clasificacion-las-neuronas/

“SUSTENTO” FISICO DEL CEREBRO
oF

Foto: Estas imagenes de resonancia magnética de un cerebro provienen de un
estudio de 12 nifios con una edad media de 14 a 15 meses, que recibieron
tratamiento en un hospital de Sudéafrica ya que padecian desnutricion.

La resonancia de la izquierda muestra varios cambios estructurales
relacionados con la reduccion del cerebro que aparecia en todos los nifios
estudiados. La imagen de la derecha, después de 90 dias de rehabilitacion con
alimentos, muestra la recuperacion anatomica que se produjo en la mayoria de
los nifios.

Fuente: Gunston, G. D. et al., ‘Reversible cerebral shrinkage in kwashiorkor: an MRI study’, Archives of Disease in Childhood, 1992; 67:1030-1032, con permiso del BMJ



NEUROCIENCIA

*Neurologo Dr. Fred Gage

El cerebro forma nuevas neuronas.
*“Neuroplasticidad”:

*El crecimiento cerebral comienza antes
del nacimiento y nunca termina.
«*Cada aprendizaje produce un cambio
en la estructura interna del cerebro:

RED

Dr. Rodriguez Delgado
*100.000.000.000
*Ley uso y desuso.

* “Papilla informatica”

*Estimulacion.

FISICA

SENSORIAL/Cognitiva
SOCIAL/EMOCIONAL

*Ensenar con respeto y amor.

Brain training


https://canal.uned.es/video/5a6fa913b1111fa3148b45f3
https://canal.uned.es/video/5a6fa913b1111fa3148b45f3

TIPOS DE PROGRAMAS

.MONTESSORI ..1900

.Masaje .Método Bobath
«Audiciones *Método Doman
) .. *Método Fay
«Sensaciones tactiles *Método Kabat
.Lenguaje *Método Morales Castillo
: e - *Método Vojta
Estimulacion Visual _ -Equinoterapia
e|_ectura *Musicoterapia
. - - £ 1 *Thaeratogs
Conocimientos enciclopedicos s
*Matematicas -Pilates
L enguaje musical e Instrumentos = Mmétodo Agazzi. Contrasefias y etiquetas.
S A Rosa y Carolina Agazzi (1870-1945)
Ajed rez Orden, autonomia, juego, alegria, familia,
*Psicomotricidad respeto ambiente, masica.

*Expresion creativa (plastica, literatura, teatro, canto, mimo,baile...)
«Animacion a la lectura
eInteligencia Emocional
Bilingtiismo

*Filosofia para nifios

*SUZUKI

*KUMON

*Programa Mind Lab
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http://www.fundacionbelen.org/problemas/vojta.html
http://www.fundacionbelen.org/base_datos/equinoterapia.html
http://www.fundacionbelen.org/problemas/musicoterapia.html
http://www.fundacionbelen.org/problemas/thaeratogs.html
http://www.fundacionbelen.org/problemas/pilates.html

LA ESTIMULACION “TEMPRANADECUADA”

*Es la modalidad de intervencion educativa dirigida a cualquier nifio o niia
desde el nacimiento.
*Consiste en proporcionar estimulos que desarrollen todas las capacidades.
*Son el segundo alimento del cerebro.
*Responde a unos presupuestos psicologicos y educativos determinados, cuyas
bases se encuentran en la Neurologia y en la Psicologia.
*Se extiende y amplia a lo largo de la escolaridad y la vida.

*Diferencias casa-escuela.
*La inteligencia se construye sobre las experiencias SENSOriomotoras

*Depende de como se estimule el potencial genético, su neocortex y...
“100% genética, 100% ambiente”

*Depende del periodo en que se realice (Periodo critico)y...0-3, 6-7,12 afios.....

*Depende de que sea hecha con amor y en el mundo de realidad que rodea al
nino.



¢, LA ESTIMULACION ?

Favorece el desarrollo global del nifio.

Se considera la clave del desarrollo de la inteligencia.

Permite conocer mejor al niio y establecer unos vinculos mas validos con los hijos.
Facilita la comunicacion con el nifio.

Debe realizarse a través de todas las actividades diarias del nifio.

Es importante en el desarrollo fisico, mental y emocional de los nifios.

Permite dar mas oportunidades para que se manifieste todo el potencial.
Tiene que ser un motivo de juego, de felicidad, una forma divertida de estar, de aprender.

La estimulacion debe de ser diaria y la actitud personal ante los nifios es la de
aprovechar el maximo de oportunidades y crearlas realizando todas las actividades
jugando, con y mucho carifio.



LEYES DE LA ESTIMULACION:

1.Cuanto antes, mejor.
2.De forma sistematica.

3 . N UumeroSa (no temor a la sobre estimulacion, sino a mal uso o enfoque ansioso)

4. De calidad: contenido,

Intensidad,
duracion,
frecuencia,
numero de sesiones,
refuerzo afectivo....

5.VARIADO. MULTIPLE. DIVERTIDO...

El cerebro es el Unico contenedor que cuanto mas se le mete, mas cabe.

¢, Como utilizar o desperdiciar unos 15 segundos?



PROGRAMAS DE EXCELENCIA:

*E[SICa Movilidad, Equilibrio, Destreza Manual

*Cognitiva
*Soclal
*Emocional
Claves:

~recuencia: Repeticion del estimulo.
ntensidad: Estimulo grande, claro, repetido.
Duracion: Tiempo de aplicacion, breve, progresivo.
. Refuerzo afectivo.

5. Con AMOR, con AMOR, con AMOR

-590!\3!4




Las habilidades EMOCIONALES .

Motivacion.
. Empatia.

-Etapa MUY ESTIMULANTE.
= |-Inicia SENTIDO DE SI MISMO.
-Inicia su AUTONOMIA, !
-Se aﬁiman -I\D OBEDECEN. Edad “Oposicionismo™.
-Desarrollo LE. En lagar de - “Hace frio fuera. Debes ponerte el abngo”,
]
decir, ;Qué prefieres ponerte hoy, el abrigoazulo la
cazadora ! En clase: puedes abrocharte lacremallera o
solo el cuello....o .. ;Oue tomas primero la pera o el yogur?
-Se interesa cada vez mas por otros nifios.
== |-Pero no juegan bien juntos. (Juego paralelo)
-Reglas de la propiedad: 1. 5ilo veo es mio.
2. 8iestuyoylo quiero, es mio.
- 3. 5iesmio , essolomio ¥ siempre.

£ "\.o es mezqumdad Solo pueden tomar en consideracidn su punto de vista)

-Desarrollo [E. Compartir carece de senfide. pero nosotros podemos
- compartir con &l v comprender sussentimientos.
-Gran poder de la IMITACION.

T.E

J.’

Conocimiento de uno mismo.
. Regulacion del comportamiento impulsivo.

Habilidades sociales de cooperacion y respeto.

J

\

-Tienen nuevos amigos.

-Aprenden gran cantidad de cosas nuevas y estimulantes.

-ESCUELA: es divertida . pero los profesores esperan pronto
que permanezca sentado, juegue en grupo v
atienda lo que se dice.

-Por tanto - DESAFIOS Y CONFLICTOS.

-Percibe sentimientos en si v en otros.

-Requiere dominar v regular sus emociones v ,sobre todo los

ACTOS.

-Comienzan aregularse con sus pares , COmMUNicarse,

intercambiar informacion. Hablar v jugar por turnos compartir.

-Tienen n:nnfhn:tag v deben resolverlos. Deseos, anhelos...
-Desarrallo [E Pasar mucho tiempo libre con otros nifies.Grupos de 2-
Usar 1a fantasia ¥ juegos de simulacidn.
Los nifios provectan IDEAS , DESEOS, FRUSTRACIONES
v TEMORES sobreun objeto, juguetes , mufieco...
*EXPRESION GRAFICA.
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INFANCIA 3-6 ANOS

Todo lo referido a la higiene v autocuidado personal: control de
HIGIENE esfinteres, lavarse las manos solo, cepillado de dientes, el bano,
lavarse la cabeza, peinarse, usar los productos de higiene, etc.

Todo lo que se refiere al uso de prendas v su cuidado: ponerse
distintas prendas (pantalones, calcetines, abrigos, zapatos,
cremalleras, botones...), guardaras en el lugar adecuado, elegir la
propia indumentaria.

. VESTIDO

Relacionado con la conducta alimentaria: comer solo, uso de los
COMIDA distintos instrumentos, respetar unas normas basicas de educacion en
la mesa, prepararse una merienda....

Son habitos referentes a la relacion con los demas, el uso de algunos
VIDA EN EEWiC_iI]E comunitarios y_la conducta en el hogar: _Ealudar a la gente
SOCIEDAD Y conocida, ?.EELIChEr, pt_adlr por favor v dar las gracias; respetar los ,
N EN EL HOGAR turnos en juegos, pedir prestado, conocer I{:ls _Iugares para cruzar la V.4
' calle, evitar peligros (enchufes, productos toxicos), ordenar sus
. pertenencias, etc.

HABITOS DE AUTONOMIA EN LA NINEZ

Organizar su tiempo en actividades cotidianas, tiempo de estudio,

AUTONOMIA tiempo libre, etc.
PERSOMNAL
Organizar su cuarto
‘ Mejorar la convivencia: colaborar, compartir, dialogar, etc.
CONVIVENCIA

Resolver los conflictos de convivencia llegando a acuerdos, asumiendo
consecuencias, etc.




Desarrollo del niio de O a 6 afos

Levanta la cabeza
y e prepara para

MOTRIZ

gatear.

Gatea y es capaz
de dar algunos
pasos y levanta

los brazos.

',
Ijie)

Atiende a

estimulos sonoros

COGNITIVO

y visuales.

Tiene un X
juguete favorito,
desarrolla

independencia y

curiosidad

Anda y se
mantiene en ple
sin apoyo.

Aprende a montar
en bici y en
patinete.

Salta, trepa baila.

O Muestra
interés por
objetos como
juguetes y libros

de fieltro.

Sefiala o escoge
dos imdgenes
iguales. Utiliza
la Tablet de

forma auténoma.

Se comunica a
través del llanto,
las risas y los

LENGUAJE

balbuceos.

Dice sus primeras

palabras. &

(R

Dependia total de

los padres.

Es capaz de

interaccionar con

otros nifios.

Comienza a unir
palabras.

Ha desarrollado el
lenguaje casi por
completo,

Empareja formas

geométricas

emociones y
sentimientos.

2lyq perdiendo
el apego por los

padres.

En esta etapa se
desatan las

rabietas.

Disfruta de los

juegos en grupo.




Tabla comparativa del desarrollo del nifio de 0 a 8 afios

Desarrollo

Motor

Lenguaje -
Comunicacion

Social -
Emocional

De 0 a 12 meses

- Es capaz de coger pequefios objetos
con la mano

- Antes de cumplir el primer afio

ya puede sostener la cabeza

por si solo y gatear

- Entre los 9 y los 12 meses da sus
primeras pasos

- Reacciona a los estimulos
que le resultan agradables
- Muestra emociones

como enfado, irritacion, m
felicidad y alegria { :/‘:2

- Su principal medio es el llanto

- Aparece la “sonrisa social”

- Alrededor de los 7 meses empieza
a balbucear algunas silabas sueltas,
como “pa” o “ma”

- Se relaciona activamente con
quienes le rodean

De 1 a 2 afios

- Da sus primeros pasos con ayuda
- Poco a poco camina sola

- A final de la etapa puede correr,
saltar, subir y bajar escaleras

- La motricidad fina
y los movimientos
manuales se vuelven
mds precisos

- Es capaz de relacionar la historia
que escucha con las ilustraciones
de los cuentas infantiles

- Tiene un vocabulario formado
par unas 50 palabras

- Puede contestar con un

‘lsilD 0 un “nn?l

- Comienza en el desarrollo

de su expresion verbal

y el pensamiento simbdlico

- Expresa sentimientos mas
complejos como la verglienza,
el orgullo y los celos

- Aparecen las primeras rabietas
al no controlar-entender

las emociones

De 2 a 4 afos

- Puede lanzar una pelota
en alto e incluso saltar
en un solo pie

- Dominancia lateral
establecida

- Es capaz de comprender
conceptos mas complicados
- 5u memoria se consolida

- Tiene un lenguaje con
alrededor de 1.000 palabras
- Elabora oraciones

- Mejor comunicacion

- Es mas independiente

y disfruta de su autonomia

- No tiene dominio pleno

de sus emociones aunque

se comunica mejor

- Defiende su independencia

De 4 a 8 afios

- Muestra movimientos
perfectos y adquiere
nuevas habilidades motoras

- Sus ideas se sustentan
en la realidad y ya no la
confunde con sus fantasias

- Expresa con claridad lo
que quiere y lo que piensa
- Construye
gramaticalmente
las frases
perfectamente

- Sus sentimientos

son mas duraderos

- Es consciente de sus
emociones y es capaz

de expresarlas u ocultarlas
- Aparece la empatia




Fase de desarvolio

Capacidades &
poteaiciay

de QO a distinguen formas vy senscoriales
mesess colores, descubren su
cusrpo
de € s 12 empiezan a8 MmMoverse moviles
meses solos. exploran su
entorno; reconNooes Vvooes
de 1 a8 2 andan. reconooen sus pDsicomotrices
afics cbjetos. usan y entienden
palabras
de 2 a 3 corren y saltan, se curicosidad por el
anos multiplican sus mundo exterior
habilidades
de 2 8 S habtlan con soltura, lenguaje vy
ancs revelan sentimisntos memoria
de & a 8 leen, dibujan vy escriben, creatividad &
afics realizan actividades en imaginacién
Sruoo
de S a 11 individualismo, interées por | autonomia
anos los amigos
de 11 anos “la edad del pavo™ autocoocontrol
en adslante




DESARROLLO DEL NINO DE 0 A 6 ANOS

guiainfantil.com

Desarrollo
Motor

Cognitivo

De 0 a 6 meses

- Levanta la cabeza
- Se prepara para el
gateo -

- Atiende a
estimulos
visuales y sonoros

- Se comunica

con el lanto Y

y las N

sonrisas L ;:':
A .

- Balbuceo L-L-_'.Tj]

- Dependencia de
los padres y
personas proximas

De 6 a 12 meses

- Gateo
- 5e pone de pie
y da algunos pasos

- Tiene
un juguete o
favorito -

- Aumenta su
independencia y
curiosidad

- Dice sus primeras
palabras

- Muestra mas
interés por los
grupos

De 12 a 24 meses
- Anda '-'
- Aprende a

subir escalones

-Muestra mas
interés por los
libros

y los juguetes

-Empleza a unir
palabras pero se
equivoca con frecuencia

-Va perdiendo e
apego con sus padres
y busca jugar con
otros ninos

De 2 a4 afios

- Aprende

a montar en
bicicleta o
patinete

- Presta mas
interes por &l
dibujo

- 5u lerguaje es
practicaments
perfecto. Aun puede
tener problemas
con algun forema o
tartamudear

- La época del
Por qué'y
dpoca de las
rabletas

1‘

Ded a6 anos

- Salta, trepa
con habilidad y le
encanta bailar

- Perfecciona

el dibujo, se viste
solo. Gana en
autonomia.

- Es capaz de
expresar emociones
¥ pensamientos

e

-

- Disfruta con
los juegos en

grupo




EDAD MOTOR MOTOR FINO, VISION AUDICION SOCIAL
LENGUAJE PERSONAL

12 meses Se endereza para Pinza indice-pulgar precisa. Dice tres palabras con Puede dar un beso si se lo
sostenerse en pie. Se Introduce unos ohjetos dentro significado ademas de “papa” piden. Juego organizado e
mantiene de pie solo. de otros. Senala con el dedo v mama”. Sabe el significado interactivo: interpreta
Camina con apoyo. Puede indice. Busca con la mirada de mas palabras mensajes, acompana con
dar unos pocos pasos solo nhistns caidns v nenltns gestos. ..

z -
ASOCIACION DE PEDIATRIA:

15 meses Camina bien, sube Coloca un objeto sobre otro. Dice de 3 a 6 palabras. Usa la cuchara sin ayuda.
escaleras gateando. Se Hace garabatos Entiende ordenes simples Imita tareas. Se interesa por
agacha y se pone de pie los juguetes de los otros
sin apoyo nifios. Indica lo gue quiere

con gestos v sonidos

18 meses Sube escaleras cogido de Garabatea espontaneamente, Dice 10-15 palabras. Imita hManeja bien la cuchara v el
la mano. Salta con los dos hace una raya imitando. Pasa palabras. Aparece el “no”. vaso. Quiere hacer cosas
pies. Corre de modo torpe. paginas, dos o tres a la vez. Disfruta con un libro de solo como comer. Se gquita
Da patadas a un balon sin Hace torres de 3 o 4 cubos dibujos v escucha la historia. los zapatos v los calcetines.
caerse Sefala 2 o 3 partes de su Da besos v abrazos

CUBrpo

24 meses Sube v baja escaleras solo Imita una linea horizontal v Usa frases de 2 o 3 palabras Conoce 4 partes del cuerpo.
de una en una. Corre con vertical. Desenrosca tapaderas. con verbo. Usa pronombres Se lava y seca las manos. Se
soltura. Coge objetos del Pasa paginas una a una (vo, tu, mi) sube los pantalones.
suelo sin caerse Chbserva a otros ninos y

juega cerca pero aparte de
ellos. Casi siempre seco por
el dia

3 anos Sube escaleras con un pie Torre de 9 o 10 cubos. Copia Domina el lenguaje pero con Come hien por si mismo. Se
en cada escalon pero las circulos v cruces defectos de pronunciacion. viste v se desviste si se le
baja con dos pies en cada Usa plurales. Es la edad de ayuda. Viste y desviste a las
escalon. Sube v pedalea en todas las preguntas: gqué es, mufecas, les habla. Se une
triciclo donde, como. _ a otros nifos para jugar.

Control de esfinteres
diurno, 60-70 % nocturno

4 anos Baja escaleras alternando Dibuja una figura humana con Nombra uno o mas colores Chbedece 5 ordenes: detras,
los pies. Salta sobre un pie. | dos o tres partes corporales correctamente. Cuenta hasta 4 delante, al lado, encima,
Lanza la pelota con las v cuenta una historia debajo. Puede abrocharse la
manos ropa

6 anos Salta a la pata coja sobre Dibuja una figura humana Lenguaje fluido, articulaciaon Se viste y desviste solo.

ambos pies. Salta a la
comba

completa. Copia un triangulo

correcta

Puede atarse los cordones
de los zapatos. Se peina.
Usa el cuchillo para cortar




Senales de alarma a los 3 anos:

-Marcada inestabilidad en la marcha

-Incapacidad para el salto

- Limitada interaccion con los padres

-Dependencia completa en las actividades cotidianas

- Ausencia de juego imaginativo y social




ASOCIACION DE PEDIATRIA:

A los 18 meses

* A esta edad casi todos los nifios caminan ya solos y les gusta tirar o empujar
algo con ellos o llevar un objeto en las manos.

Casi todos muestran grandes adelantos en el lenguaje y pueden contar con un
vocabulario de varias palabras y frases. Por lo comin combinan dos palabras
para formar una frase y pueden senalar y nombrar las partes del cuerpo y unas
cuantas imagenes muy conocidas.

A los dos anos de edad

* No s6lo camina y corre sino que ya puede pedalear en un triciclo, salta con las
dos piernas y lanza bien cosas por encima de su cabeza, trepa por las escaleras y
con ayuda de otros puede bajar por ellas. ¢ El desarrollo del lenguaje muestra
algunos progresos, puede seguir instrucciones sencillas, nombrar algunas
figuras y usar tres 0 mas palabras en combinacion.

» El desarrollo fisico, motor y cognoscitivo en los dos primeros afios de vida es
un proceso complejo, dinAmico. Para que un nifio se desarrolle bien, es preciso
que su ambiente satisfaga las necesidades basicas: debe dormir suficiente,
sentirse seguro y tranquilo, recibir atencion suficiente y constante y pasar
experiencias estimulantes y gratificantes.




RECUERDA: Puedes contribuir a mejorar el desarrollo de tu hijo con estimulacion, afecto y
ciertas medidas. Las caracteristicas que heredamos a traves de los genes aportados por nuestros
padres, tanto las psicologicas como también las fisicas, pueden mejorar 0 empeorar
dependiendo del ambiente que nos rodea.

Esto permitira:

» Megjorar el desarrollo fisico de vuestro hijo con una alimentacion adecuada y la practica de
ejercicio fisico.

» Mejorar su capacidad intelectual estimulandolo desde temprana edad con: hablandole mucho,
poniéndole musica, utilizando objetos y juegos y proporcionandole todo tipo de oportunidades
que desarrolle su educacion.

» Modelar su caracter con afecto, comprension y cierta dosis de disciplina.

RECUERDA « Ensefiar a tu hijo a soportar la frustracion es ensefiarle a enfrentar la vida.
 Aprender a soportar la frustraciones normales de la vida no produce traumas infantiles.

» Ridiculizarlo por los temores que experimenta NO dara buenos resultados.

A pesar de estas conquistas, el nifio de 2 a 6 afos seguira manifestando su postura egocéntrica,
Pero poco a poco, a partir de los 6 0 7 afos, ira teniendo en cuenta la realidad exterior para
alcanzar sus objetivos, la realidad entendida como algo independiente de él, de sus deseos y
fantasias.



Desarrollo cognitivo

Estadio |: Estadio sensorio-motor (desde el nacimiento a uno y medio afios).

Se caracteriza por los esquemas de accién sensorio-motora, tales como succionar y asir.
Reflejos.

Estadio |1: Estadio preoperacional (desde uno y medio hasta los seis afios).

Caracteristico de las representaciones internalizadas de los objetos y sucesos. Representacion
simbdlica y lenguaje.

Estadio I11: Estadio de las operaciones concretas (desde los seis afios hasta la

pubertad).
Caracteristico de las operaciones verdaderas aplicadas a los objetos en el aqui y ahora.

Estadio 1V: Estadio de las operaciones formales (adolescencia y edad adulta).

Caracteristico del pensamiento hipotético y deductivo. Logica proposicional.



Los tres primeros anos de vida son cruciales en el desarrollo del nifio.

En este periodo aprende a mantenerse en pie y a caminar, a sentarse
adecuadamente, a interactuar con los demas, a comunicarse y desarrolla las
habilidades cognitivas basicas.

Obviamente, el nino no logra estos avances por si solo, lo hace con la ayuda de
sus padres.

educaran sino que también podra interactuar con ninos de su edad.
Este nuevo entorno estimula otras capacidades, no solo a nivel cognitivo
sino también social y emocional.

En ella.............. :




*Crea nuevos espacios de interaccion con ninos de su misma edad y con grupos
contemporaneos que potencian su desarrollo.

*Estimula la comunicacion verbal y no verbal a través del juego y otras actividades grupales.
*Fortalece los vinculos afectivos con las personas y estimula la empatia, haciendo que el
nino abandone el egocentrismo tipico de los primeros afios de vida.

*Contribuye al logro de la independencia y la autonomia infantil, asi como a la formacion de
habitos de vida bien estructurados.

*Estimula el autocontrol emocional y la asertividad en la resolucion de conflictos.
*Se inician las HABILIDAD e

>

Ademas, también estimula la coordinacién motora a partir de aquellos juegos que involucran las
habilidades fisicas.

*Ensefia al nifio las normas basicas de convivencia y de respeto hacia los demas, asi como las reglas y los
limites que debe cumplir.

*Desarrolla su creatividad e imaginacidon, fundamentalmente a través de los cuentos y los juegos de
roles.

*Favorece el desarrollo del lenguaje y la adquisicidon de palabras nuevas, que amplian
considerablemente el vocabulario del nifo.

*Potencia la adquisicidon de habilidades cognitivas complejas y estimula el desarrollo del pensamiento.

- kTG, ETC,ETC



desarrollo-infantil-de-0-a-6-a0s

Somos lo que dia a dia queramos ser. La
excelencia, pues, no es un acto, sino un habito"
(Aristoteles). R

e —————— b §
"Son capaces, porque creen que son capaces” \: )‘ ,
(Virgilio). N\ 2%

https://es.calameo.com/read/004517631ebel47

89b99f

https://es.slideshare.net/TicEdul/jueqgo-
dramtico


https://es.calameo.com/read/004517631ebe14789b99f
https://es.slideshare.net/TicEdu1/juego-dramtico
https://es.slideshare.net/TicEdu1/juego-dramtico
https://es.slideshare.net/Milagrosbr/guia-desarrollo-infantil-de-0-a-6-aos
http://files.unicef.org/mexico/spanish/ejercicioestimulaciontemprana.pdf

AUTONOMIA

Si los padres toman conciencia de la importancia de que los ninos
tengan autonomia, les estaran ayudando a sentirse capaces de hacer
las cosas por si mismos, a tener iniciativa y motivacion por su entorno...
algo imprescindible para cuando comiencen la escuela -siguiendo
cualquier pedagogia, recuerda que ninguna es mejor que otra y que son

"No les eviteis a vuestros hijos las dificultades
de la vida, ensenadles mas bien a superarlas"
(LLouis Pasteur)

Cuando un nifio tiene un sano sentido de la autonomia debe
respetar los limites establecidos por los padres. Un nifio

pequeno sabra perfectamente que tiene libertad para explorar el
mundo seguro que han establecido para él y podra desarrollar

un buen sentido de toma de decisiones saludables. Por este
motivo, sabra diferenciar qué es seguro de lo que no lo es. Los
padres deben promover un buen ejemplo con sus actitudes y

Sus acciones.



O
Un aspecto muy importante en la educacion de los nifos es ensenarles a que
asuman responsabilidades a medida que crecen. Esto no solo les ayudara a ser
mas disciplinados y les ensenara a seguir las nhormas sino que también
contribuira a que ganen en autonomia e independencia. Una forma muy sencilla
y practica de inculcarles el sentido de la responsabilidad consiste en hacerles
participes de las tareas del hogar.
5 beneficios de implicar a los ninos en las tareas del hogar
1.Desarrolla las habilidades motoras. Hacer la cama, ordenar los juguetes, vestirse o poner la mesa son

ejercicios excelentes para estimular el equilibrio y la coordinacion motora de los nifios. También son un buen
entrenamiento para fomentar la coordinacidon ojo-mano y el movimiento de agarre y sujecidon de objetos.

confianza y se sentiran valorados por sus padres, lo cual estimulara la seguridad en si mismos y su autoestima.
4.Potencia el sentido de organizacion. Se ha demostrado que los nifnos que participan desde pequefios en las
tareas del hogar suelen ser mas organizados en comparacién con quienes no lo hacen hasta una edad
avanzada. Un beneficio que no solo se expresa en el ambito familiar sino que también repercute de forma
positiva en su rendimiento académico y profesional.

5.Facilita la instauracidon de habitos. Los habitos son muy importantes en la vida de los niflos ya que no solo
les permiten organizarse mejor sino que también les hacen sentir mas seguros. Ademas, se ha encontrado
gue los pequenos que siguen habitos en el hogar suelen tener un mejor rendimiento académico ya que
tienden a tener un mayor desarrollo de su pensamiento légico. Por eso, colaborar en el hogar es una forma de
ensefarles a crear habitos saludables.



Ademas, ensefiar autonomia a los nifios podra influir de forma muy positiva en su autoestima. Una
autoestima esencial en el desarrollo porque para sentirse felices, necesitan autoestima y seguridad en
sus acciones. Si no sabes bien como puedes ensefar autonomia a tus hijos, entonces, no te pierdas los
siguientes consejos.

Amabilidad con firmeza

Es necesario ser amable pero firme. Siempre lleva a acabo lo que dices que vas a hacer para que tus
acciones tengan coherencia, pero es necesario siempre tener respeto hacia tus hijos. Los ninos
pequenos también necesitan sentir que son respetados, de esa manera aprenderan a respetar a los
demas.

Acabar una cosa y luego pasar a otra

Es necesario que los ninos pequenos tengan la oportunidad de terminar una actividad antes de pasar a

lo que van a aprender y después, necesitan hacerlo con sus propias manos. Se equivocaran y cometeran
errores y eso es necesario para el aprendizaje, por lo tanto si se equivoca recuérdale que esta bien y que
volveréis a intentarlo.

Por ejemplo, muchos ninos golpean a sus padres, a otros ninos o a las mascotas... A menudo, los
padres cometen el error de decirles que no golpeen o que no lo haga de nuevo. Este comportamiento
a menudo solo es una exploracion. Es necesario modelar el comportamiento apropiado, cogiendo la
mano del nino y repetirle por ejemplo ‘acaricia en lugar de dar un golpe’.

Evita el decirle lo que NO puede hacer

Los nifos necesitan oportunidades y para ello te necesita a ti como guia. Muestra a tus hijos qué hacer
siendo un modelo de comportamiento adecuado pero evita decirles lo que no pueden hacer. Si les
dices muchas veces ‘no’ ademas de limitarles llegara un momento en que ya dejen de escuchar tus
negativas y comiencen a hacer lo que ellos quieran -aunque te lo escondan-.



m

Los nifos para descubrir el mundo necesitan pensar, necesitan sentirse involucrados en lo que estan
haciendo, por eso, no dudes en preguntarles ‘como’, ‘por qué’.

Los nifios necesitan preguntas de reflexidon para poder pensar en las cosas mas cercanas a ellos, deben averiguar
las respuestas aunque los adultos les guien en su camino.

Ofrecer opciones limitadas

Los ninos necesitan elegir y sentir que tienen el control, pero tampoco se les puede dar toda la libertad de
eleccidn porque madurativamente no son capaces de tomar decisiones, pero con opciones limitadas y
aceptables las cosas cambian y mejoran. Evita las opciones abiertas que promueven un no como respuesta. Por
ejemplo, en lugar de decirle: ;Quieres ir a la cama?, es mejor decirle algo como: ;Qué hacemos antes de
ponernos el pijama? Otro ejemplo seria: ;Qué jersey prefieres ponerte el azul o el verde?

Distraccion y redireccion

.7

disciplina positiva.

evita los cachetes, azotes
es una opcion correcta para la educacién de nuestros hijos.
Y por supuesto, es necesario evitar las luchas de poder... un abrazo y un comportamiento carinoso siempre
sera mucho mas efectivo para que los nifos aprendan con amor. Es necesario que los padres diferencien
los deseos de las necesidades de los ninos. La supervision de los padres debe ser cuidadosa y amorosa
para poder ensefar bien las habilidades emocionales y sociales con las que va a adaptarse al futuro.

"No seas ni siempre riguroso ni siempre
blando" (del Quijote)

R ————


https://www.etapainfantil.com/disciplina-positiva

O
Desarrollo psicomotor.

Como primera caracteristica del desarrollo fisico del nifio o nifia en esta primera infancia, podemos decir
gue el mismo sigue o se rige por tres leyes universales: ley o principio cefalocaudal, segun la cual el
desarrollo se va sucediendo en un avance desde la cabeza a la “cola” o pies; la ley proximodistal, que
regula el desarrollo en la direccion de lo mas “cercano a lo mas distante”, desde lo mas proximo al eje
corporal a lo mas alejado.

Se controlan antes los movimientos globales y amplios que los especificos. Asi, por ejemplo, segun el
primer principio sera anterior el desarrollo de los 6rganos de la cabeza que de los pies segun el segundo,
por ejemplo, el desarrollo de los movimientos de los hombros sera anterior a los de la muieca.

El desarrollo fisico y psicomotor ocurre siguiendo una secuencia previamente ordenada y establecida,
aunque hay grandes diferencias individuales en cuanto a la edad en que ocurren algunos episodios
cruciales del desarrollo.

El desarrollo del agarre del lapiz en nifios @

Se adquieren dos automatismos basicos:
la prensién y la locomocion

RS LIRS NEAdE,
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Difesencia enbre Motrsicidad fina y gsuesda

~ GRUEsSA Y fina

MANTENER LA CABEZA FRME ATae Los ZaPaTos
G A’(;E AR Cortar /@0@/ con bas jeras
804[;1?;4?4 Apilar Blocks
SENTRRSE caminar Csovibiy,
ESCALAR Pindar

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA MOTRICIDAD GRUESA

0-12 MESES 1-2 ANOS 2-3 ANOS
Colocar un juguete sonoro | Recoger juguetes y Saltar dentro de un aro o
en un lateral provocando | llevarlos a un punto una forma.
que gire la cabeza hacia él. | concreto.

Balancear en una pelota
de pilates hacia los
laterales al ritmo de una

cancion favorita.

Apilar bloques grandes
levantandolos del suelo
construyendo una torre
de un castillo magico.

Lanzar globos al aire y
cogerlos.

Rodar una pelota mientras
suena una cancién y parar
cuando deje de sonar.

Mantenerse en un solo pie
mientras suena una
cancion o hasta que suene
la palabra “encantada”.

- Recortar - Correr : “
El juego de “palmas
- Escribir - Jugar a la canasta JI f " .p S
- Trabajar con plastilina - Bailar ERlib e DIeU s
- Pintar - Nadar cantamos una cancién.
- Hacer pulseras con cuentas - Saltar a la cuerda
- Trabajar con gomets - Jugar a la rayuela Estirar para alcanzar

juguetes mientras esté
sentado o reforzando el
gateo.

Pintar huellas con los pies
formando diferentes
formas.

Derrumbar una piramide
formada por envases
vacios usando una pelota.




El error de prolongar el uso del carrito de paseo en ninos:

Ralentizar el desarrollo muscular y coordinacion motriz.

Produce un sedentarismo asociado a la silla, que promueve la obesidad infantil.No lo produce
solo el uso del carrito, pero es un habito gue acompariado de la alimentacion poco saludable y la
falta de suefio, si puede producirlo.

Perjudica la postura de la espalda.

Limita su independencia.

Por tanto, conviene que los padres estimulen el desarrollo fisico de los nifios y, por eso, s
importante que los pequefios empiecen a caminar al ritmo de los adultos en el momento que estan
preparados evolutivamente para conseguir la autonomia que necesita.

¢, Cuando dejar de utilizar el carrito de paseo de los nifios?

No hay una edad limite de uso del carrito de paseo, pero es conveniente que cuando el nifio
comienza a dar los primeros pasos se empiece a bajarlo del cochecito para que pueda ir adquiriendo
libertad en sus movimientos, estabilidad, coordinacion, y comience a explorar.

Los primeros pasos de los nifios dependen de las caracteristicas evolutivas que tiene cada uno, pero
sera sobre los 3 afios generalmente cuando suelen tener la suficiente autonomia para dejar de usar el
carrito de paseo.

Este sera el momento en el que el pequefio podra explorar con sus otros sentidos todo lo que
observaba desde la silla. Podra utilizar el tacto, el olfato, o el gusto para explorar y descubrir nuevas
cosas y de maneras diferentes. Esto supone un gran avance para la maduracion del sistema cognitivo
y neuroldgico.

Mensaje de cualquiera de nuestros nifios...:

....Ademas de disfrutar del placer de caminar agarradito a la mano de mis papasy
ayudarles a bajar el ritmo acelerado me sentiré cada vez mas seguro y satisfecho.........



LENGUAJE

"El homo sapiens no se volvio sapiens por el
desarrollo de su ntelecto, sino por el desarrollo
de sulenguaje” (Jorge Bucay)

b wajarlj i By o v e

(0s. Si quieres qmulﬁhm&“
cuentos.» ’“v

Actividades para estmullar
el desarrollo del lenguaje enm

& lOos NiINos

Actividades para estimular el

desarrollo del lenmguaje oral
en los Ninos:

>

Diferenciar objetfos
v colores. Mostrarle
al nino una
variedad de
objetos con
colores diferentes
v pedirle que Nnos
dé por ejemplo

“la manzana roja”™

Reproducir en
algdn dispositivo
sonidos de
diferentes objetfos.
animales o
sitvuaciones. por
ejemplo., el sonido
del tren, el canto
de los pajaros. el
ladrido de un
Prerro, etc. El nino
debe identificar

amar rillo” etfc.
Luvego deben
cambiar de rol.

Leerle cuentfos a
Los juegos de los ninos es una
asociacidn gran forrma de
auditiva son muy estimular su

b (=1 Ia imaginacidn y
estimulacidn del creatividad.,
lenguaje. Por ademdas de

ejemplo pedirle ayudaries en
que diga S gran medida a
Ppalabras que la adquisicidn
comiencen por la
letra “a” o que
fermine las
frcses Ppor ejemplo
‘un gigante es encanta, asi que
grande., y un fomenta el habito

enano es.. de la lectura
@ ’ diaria.

una actividad
que a ellos les

los sonidos.

Cuando rezamos hablamos con Dios, pero
cuando leemos es Dios quien habla con
nosotros.

San Agustin (354-430) Obispo y filosofo.

L o, o s srs o,

St Trsde s 15458 Bxertor
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Uso de chupete y biberon después del afio
Mas alla de los 12 meses, el uso de tetinas es perjudicial e innecesario

Al mamar se hacen un 10% maés de movimientos que con el biberén. A medida que el bebé crece, deglucién y succion maduran y
cambian. Al principio la alimentacion comienza como un reflejo, poco a poco se va transformando en un acto voluntario y aprendido.
Hasta los 12 meses, el uso de chupetes y/o tetinas, es adecuado y aconsejable, en el caso de que no se haya podido seguir o se haya
terminado con la Lactancia Materna. Mas alla de los 12 meses, los nifios pueden beber perfectamente en vaso si les hemos ensefiado,
por lo que ademas de perjudiciales, son innecesarios.

Pero.. ¢que ocurre si dejamos que los peques sigan utilizandolos mas alla de los 12 meses?

Los efectos negativos son muy numerosos, y aungue no quiere decir que se vayan a producir todos a la vez, si que es probable que
aparezcan combinaciones de varios de ellos.

Caries. Durante mucho tiempo se han utilizado chupetes mojados en algo dulce para calmar a los nifios. También se utilizan biberones
para dormir, o se les deja el biberdn en la cuna por si se despiertan, con la consecuencia de que no se les lava los dientes después de la
toma (leche, zumos, etc..). Son comportamientos que favorecen el desarrollo de caries. Nunca se debe dar nada que no sea leche o
agua con el biberén.

Otitis por irritacién. Las tomas de biberén mientras que el nifio esta tumbado o dormido pueden provocar el paso de liquido a las
trompas de Eustaquio y que se produzca una otitis

Respiracion oral. El uso de chupete favorece la respiracion oral y ésta hace que el paladar no se deforme, dando lugar a paladares
ojivales.

Deformidades en las arcadas dentarias. Cuando aparecen los dientes, el uso de chupete hace que éstos no se coloquen en el lugar
adecuado y también que se produzcan maloclusiones..

Eversion del labio inferior. Un labio que no tiene el tono adecuado y no va a poder hacer su funcion al articular los fonemas.
Alteraciones en la ATM. Alteraciones en la articulacion temporomandibular como el bruxismo (rechinar de dientes) o la luxacion,
entre otras..

Hipotonia en la lengua. Lengua con bajo tono muscular que no tiene la movilidad, ni la fuerza adecuadas para articular los fonemas
que le corresponde, o para manejar el alimento en la boca y deglutir de forma adecuada.

Alteraciones en el sistema musculo esquelético en general. en cuanto hay algin muasculo y/o hueso, en cualquier parte del cuerpo,
que no esta trabajando como deberia, va a hacer que otro musculo compense ese trabajo y entonces apareceran con el tiempo,
deformidades, dolores, etc..

Habla, dislalias. Cuando el paladar, los dientes, la lengua, los labios y/o la glotis, no funcionan correctamente, como hemos indicado
anteriormente, van a aparecer dificultades en la articulacion de los fonemas.

Deglucion atipica. Cuando se mantiene la succion con el biberén y/o chupete mas de lo necesario, se esta favoreciendo que no
evolucione adecuadamente la deglucién.

Orientaciones:Empezar a ofrecerle liquidos en vaso a partir de los 6 meses, cuando empieza la alimentacién complementaria.

4. Reducir el uso a partir de los 8 meses.

5. Retirar definitivamente tanto chupetes como biberones a partir de los 12 meses.



Herramientas para ensenar la disciplina:

-Crear un ambiente seguro:

-Su casa: Mantenga guimicos y medicinas bajo llave; cubra los enchufes
eléctricos y guarde los objetos fragiles en un lugar alto. Arregle, repare, tire o
mantenga bajo llave cualquier cosa que podria ser peligroso para un nifo.
-Establecer una rutina regular:

Nifios pequefios necesitan una rutina y horario regular. Su estbmago pequefio
y alto nivel de energia requieren comidas y alimentos nutritivos frecuentes.
-Fije un horario para las comidas, siestas y diversion.

-Dar un buen ejemplo:

A los nifios pequenos les gusta imitar a los adultos. Si usted quiere que los
ninos se traten bien o tengan buenos habitos de comer, asegurese a ensenarles
como. Hable acerca de lo que hace y expligueles en términos sencillos.

https://


https://www.ivoox.com/conferencia-disciplina-positiva-educar-afecto-firmeza-audios-mp3_rf_61179853_1.html

Alabar:

La alabanza funciona mejor cuando usted puede ser un entrenador. Utilice alabanza especifica para
ensefiar e inculcar un buen autoestima. Por ejemplo; cuando un nifio pone la mesa, usted podria decir,
“Hiciste bien en poner la mesa. Pusiste las cucharas y tenedores en el lugar correcto.” Cuando vea un
dibujo que hizo, podria decir, “Utilizaste azul, verde, rojo, amarillo y naranja en tu pintura. Explicame
como lo hiciste.” Una afirmacion especifica le significa mas a un nifio que un breve “Hiciste bien.”

Distraer:

Esta técnica funciona muy bien con nifios pequefios. Cuando un nifio esta haciendo algo inaceptable,
trate de llamar la atencion a otra actividad—tal vez jugando con otro juguete o leyendo un libro juntos.
La meta es distraer al nifio del problema temporalmente. Por ejemplo, si un nifio quiere subirse al
lavaplatos mientras usted esta sacando los platos limpios, tal vez puede distraer al nifio con un juguete
como los cubiertos o darle los vasos de plastico e implicarle en la tarea.

A veces el problema con el comportamiento no es lo que esta haciendo el nifio, sino la manera en la cual
lo hace. Cuando esto sucede, es posible que usted tenga que ensefarle al nifio a hacerlo de una manera
diferente. S1 un nifio esta dibujando en los libros, quite los libros y digale, “No se dibuja en los libros.”
Sustituya un material apropiado diciendo, “Si quieres dibujar en algo, dibuja en este papel.” Si su hijo
esta tirando los cubos, quite los cubos y dele una pelota o globos para que los lance.

Quitar o aislar:

Cuando un nifio esta corriendo hacia la calle o realiza algo peligroso o violento no hay tiempo para
negociar. Los padres deben quitar al nifio de la zona peligrosa y poner “tiempo fuera” hasta que se calme
y se pueda hablar sobre lo sucedido, etc



"El estudio sin deseo estropea la memoria y no

retiene nada de lo que toma" (Leonardo da

Vinci)

"Nunca he encontrado una persona tan

ignorante que no pueda aprender algo de ella"
(Galileo Galilet)

"La mejor ensefanza es la que utiliza la menor
cantidad de palabras necesarias para la tarea"
(Maria Montessori)

"Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo,

: , . R : "La educacion es el arma mas poderosa que
involicrame y lo aprendo” (Benjamin Franklin)

puedes usar para cambiar el mundo" (Nelson

Mandela)
"No hay escuela igual que un hogar decente y
no hay maestro igual a un padre virtuoso" "En cuestion de cultura y de saber, solo se
(Mahatma Gandhi) pierde lo que se guarda; sélo se gana lo que se

da" (Antonio Machado)

"Todos somos genios. Pero si juzgas a un pez
por su capacidad de escalar arboles, vivira toda
su vida creyendo que es inutil" (Albert
Einstein)






realizacion
(moralidad,
creatividad,
espontaneidad...)

N. de autoestima
(confianza, éxito, respeto...)

N. de aceptacion social
(afecto, amor, pertenencia,
amistad...)

N. de seguridad

(seguridad, proteccién, moral...)

N. fisiologicas

(alimentacion, respiracion, descanso...)




