
LISTADO DE AYUDAS
DISPONIBLES PARA LAS
FAMILIAS ANTE EL COVID 19

CÁRITAS MADRID 
Teléfonos 24 horas donde ofrecen ayuda ante
necesidades espirituales, psicológicas y económicas.

COF SAGRADA FAMILIA
Atención telefónica de ayuda a la familia, especialmente
enfocada a matrimonios. Dejar mensaje en el contestador.

COLEGIO PSICÓLOGOS
Teléfono de ayuda para atención gratuita 24 horas.
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LOS TUTORES DE VUESTROS HIJOS Y TODO EL PERSONAL DEL
CENTRO ESTAMOS ENCANTADOS DE AYUDAROS, NO DUDÉIS EN

CONSULTARNOS

CRUZ ROJA 
Teléfonos y formularios para recibir ayuda a nivel sanitario,
social y educativo

6 Y 7
CAF Y AYUNTAMIENTO.

Ambas dependientes del Ayuntamiento pero con diferente manera de acceso:
Teléfono del CAF para ayuda integral a la familia.
Ayuntamiento ofrece ayuda solicitada por el colegio.

CAF 1           CAF3           CAF7
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HABLA CON UN SACERDOTE
Acompañamiento espiritual de un sacerdote por
teléfono.

112
Teléfono
de ayuda
general

http://caritasmadrid.org/caritas-madrid-habilita-un-telefono-de-atencion-24-horas
http://caritasmadrid.org/caritas-madrid-habilita-un-telefono-de-atencion-24-horas
http://cofmadrid.com/index.php/guia-de-centros/vicaria-vii/cof-sagrada-familia
https://www.comunidad.madrid/comunicado/2020/03/27/comunidad-madrid-pone-marcha-numero-telefono-gratuito-apoyo-psicologico-gestion-emocional-poblacion-vulnerable
https://www2.cruzroja.es/web/cruzroja/aqui-te-ayudamos
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Servicios-sociales-y-salud/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-Apoyo-a-las-Familias-CAF-1?vgnextfmt=default&vgnextoid=7f61ba61e681c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2bc2c8eb248fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Servicios-sociales-y-salud/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-Apoyo-a-las-Familias-CAF-3?vgnextfmt=default&vgnextoid=1cb1ba61e681c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2bc2c8eb248fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Servicios-sociales-y-salud/Direcciones-y-telefonos/Centro-de-Apoyo-a-las-Familias-CAF-7?vgnextfmt=default&vgnextoid=50eafd6c2ce86210VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2bc2c8eb248fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://sacerdotes.youcanbook.me/

